judoklubben kallan presenterar:

J u n o kia t a

foljsamhetens form

en klassisk gjapansk ovning i

- judo -
- smidighet -
-balans -
- koncentration -
- samspel -

thdngande kedja av attack och forsvar
inga kast fullbordas — inga fall

10 ggr 200 -
(ingen extra avgift for medlemmat:i jk kallan)
s tart v 4 0 , ons dagar
1 9 = 0 0 — 2 B L. 5

prova pa utan kostnad, lokal grosvadsskolan
gympakliadsel e dyl, for alla over "cal2ar
s¢ hemsida el separat broschyr for mer info

www.judo-i-finspong.org



